
 
 
 
NOMENCLATURE 

Son nom latin a été attribué par Carl von Linné, botaniste suédois, en 1753. 
Synonymie : Populus freynii (Hervier) Dode, Populus villosa Lang... 
Nom vernaculaire : tremble, peuplier tremble, tremble d'Europe... 
Étymologie : le mot Populus désignait en latin le peuple et les peupliers, pour certains cela 
pourrait venir du fait que les Romains en plantaient sur les lieux publics ? Tremula, qui 
tremble, du fait que cette espèce est munie de feuilles à pétiole mince, aplati verticalement, ce 
qui fait osciller le limbe au moindre vent. 
 
DESCRIPTION BOTANIQUE 

Arbre de la famille des salicacées de 
5 à 25 m de haut, vivant de 70 à 80 ans. 
Les feuilles sont dentées à crénelées, à face 
inférieure pubescente et le pétiole aplati. Les 
chatons de fleurs sont argentés, les anthères 
rougeâtres. Les inflorescences sont visibles 
de février à avril.  
On trouvera le tremble de l'étage collinéen à 
alpin, sur un sol plutôt frais à humide, neutre 
à acide, dans les groupements d'arbustes et 
jeunes arbres et en lisières avec Betula 
pendula, Corylus avellana, Salix caprea, 
Sambucus nigra... 
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THOMÉ 
USAGE MEDICINAL – TOXICITE 

L'écorce du tremble, riche en tanins, était employée autrefois pour ses propriétés 
antiscorbutique et fébrifuge.  
Le peuplier n'est pas inscrit dans la liste des monographies de la pharmacopée française, il 
n'est plus utilisé de nos jours.  
 
USAGES DIVERS 
 Le bois de tremble est blanc, très homogène et souple. Comme celui des autres 
peupliers, il est utilisé pour la pâte à papier, le bois d'emballage (cagettes), le contre-plaqué, 
les allumettes… 
Ce n'est pas un bon bois de chauffage, il brûle trop vite. Il a été utilisé comme bois de 
boulange. 
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