
 
 
 
NOMENCLATURE 

Son nom latin a été attribué par Carl von Linné en 1753. 
Synonymie : Lycopus laciniatus Rouy., Lycopus vulgaris Pers., Lycopus palustris Lam., … 
Noms vernaculaires : lycope d'Europe, chanvre d'eau... 
Étymologie : le mot Lycopus est formé de la juxtaposition du grec lykos, loup et pous, pied, en 
raison de la forme des feuilles ? Europaeus, d'Europe, pourrait renseigner sur sa répartition 
mais elle est étendue à l'Europe, l'Asie et la plante s'est naturalisée en Amérique du Nord et 
Australie ! 
 
DESCRIPTION BOTANIQUE 

Plante vivace de la famille des 
lamiacées atteignant 20 à 80 cm de haut. 
Les feuilles de moins de 3 cm de largeur 
sont incisées, dentées et parfois 
pennatifides. Les fleurs blanchâtres, 
ponctuées de pourpre en dedans, ont une 
corolle à 4 lobes presque identiques et sont 
disposées en verticilles. Le calice en cloche 
comprend 5 lobes à dents deux fois plus 
longues que le tube de la corolle. La 
floraison apparaît de juillet à septembre.  
C’est une plante assez fréquente de l’étage 
collinéen à montagnard, qui aime les sols 
humides des marais et rives. On peut le 
trouver dans les groupements à grandes 
laîches avec Carex paniculata, Carex 
rostrata, Juncus effuisus, Lysimachia 
vulgaris, Mentha aquatica, Senecio 
paludosus... 
L'abandon de la fauche, l'eutrophisation, 
l'assèchement provoquent la disparition de 
ce milieu et donc la régression de certaines 
plantes de ce cortège.  

“Flora von Deutschland Österreich und der 
Schweiz” (1885)-THOMÉ 

 
USAGES DIVERS 

Le suc du lycope d'Europe fournissait une teinture noire d'après Alfred Chabert 
(Emploi populaire des plantes sauvages en Savoie, 1897). On retrouve dans la littérature la 
propriété tinctoriale de cette plante qui colore en brun noirâtre avec du sulfate de fer 
(Fournier, 1947). 
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